Laboratorio in 5 + 7 incontri  settimanali - lunedì ore 18,30 - 20,30   

Via Col Moschin, 20 - Venezia Mestre (c/o Associazione Amico Albero)

dal 17 novembre 2014 - al 2 marzo 2015  
Il laboratorio è rivolto preferenzialmente a chi già pratica la meditazione di consapevolezza (satipatthana-vipassana) o ha comunque ricevuto una buona introduzione agli insegnamenti che fanno da base a questa forma di meditazione. I primi cinque incontri sono aperti anche a eventuali principianti motivati, che possono scrivere all'indirizzo vipassanaroma@gmail.com specificando il grado di conoscenza o esperienza in questa o altre forme di meditazione buddhista e ricevere indicazioni personalizzate. 

(Se volete invitare altri a partecipare inviate loro questa locandina o suggerite di rivolgersi al recapito indicato). 

Richiede una frequenza possibilmente regolare, e l'impegno a praticare la meditazione formale e informale nel corso della settimana, secondo le istruzioni ricevute e discusse durante il seminario.  

Gli incontri prevedono una o più sedute silenziose (di max 45 minuti) istruzioni sulla pratica o commento dei testi, riflessione in gruppo sugli esercizi condotti nella settimana o d&r sulla tecnica meditativa.   

I primi cinque incontri: La pratica formale. "Retta presenza mentale" (samma sati). Una revisione dei principi e delle finalità della meditazione di consapevolezza, secondo le istruzioni del Buddha nel Satipatthana Sutta e altri luoghi rilevanti del Canone pali. 
(17, 24 novembre; 1, 15, 22 dicembre 2014)
I successivi sette incontri: La pratica nella relazione. "Retta parola" (samma vaca). L'insegnamento sul linguaggio etico (uno dei fattori dell'ottuplice sentiero del Buddha) farà da base per la riflessione e la pratica informale nel corso della settimana. Ai partecipanti verrà fornita una bibliografia minima e brevi testi di riferimento. 

(19, 26 gennaio; 2, 9, 16, 23 febbraio; 2 marzo 2015)

Per iscrizioni: scrivere all’indirizzo vipassanaroma@gmail.com  (oggetto: Laboratorio Mestre 2 - specificate se partecipate a una o entrambe le parti del laboratorio) 
E’ richiesto un contributo spese di 20 euro più una donazione libera per l’insegnante.
Letizia Baglioni E’ stata introdotta allo dzogchen da Namkhai Norbu Rinpoche e alla meditazione vipassana dal prof. Corrado Pensa nei primi anni ‘80, nel contesto dei suoi studi universitari orientalistici. Si è formata alla pratica della meditazione intensiva principalmente in due contesti: quello laico dei centri di ritiro IMS (USA) e Gaia House (UK) e quello monastico afferente alla tradizione tailandese “della foresta”, nella quale ha avuto come insegnanti diretti Achaan Sumedho e Achaan Sucitto. Importante esperienza formativa è stata la pratica del hwadu secondo lo zen coreano, sotto la guida di Stephen e Martine Batchelor. Dal 1999 al 2011 ha insegnato presso l’A.Me.Co di Roma e dal 2004 conduce ritiri al centro Pian dei Ciliegi (Piacenza) e in altre parti d’Italia. Psicologa e trainer di Focusing, ha tradotto e curato svariate pubblicazioni sul Dharma. 
