RIFUGI E PRECETTI

Aham bhante tisaranena saha pafca silani
yacami

Dutiyampi aham bhante tisaranena saha
pafica silani yacami

Tatiyampi aham bhante tisaranena saha
pafica silani yacami

Namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami

Dutiyampi buddham saranam gacchami
Dutiyampi dhammam saranam gacchami
Dutiyampi sangham saranam gacchami

Tatiyampi buddham saranam gacchami
Tatiyampi dhammam saranam gacchami
Tatiyampi sangham saranam gacchami

Tisarana-gamanam nitthitam
Ama bhante/ayye

Richiesta di rifugi e precetti
Dopo 3 inchini, con le mani unite in anjali,
recita la seguente richiesta

Io, venerabile signore, chiedo i Tre Rifugi e
i Cinque Precetti.

Per la seconda volta, venerabile signore,
chiedo i Tre Rifugi e i Cinque Precetti.

Per la terza volta, venerabile signore,
chiedo i Tre Rifugi e i Cinque Precetti.

Presa dei 3 rifugi

Rendo omaggio al Beato, al Nobile,
perfettamente risvegliato.

Prendo rifugio nel Buddha
Prendo rifugio nel Dhamma
Prendo rifugio nel Sangha

Per la seconda volta, prendo rifugio nel
Buddha

Per la seconda volta, prendo rifugio nel
Dhamma

Per la seconda volta, prendo rifugio nel
Sangha

Per la terza volta, prendo rifugio nel
Buddha

Per la terza volta, prendo rifugio nel
Dhamma

Per la terza volta, prendo rifugio nel
Sangha

La presa dei Tre Rifugi € completa.
Si, venerabile signore.




1 — Panatipata veramani-sikkhapadam
samadiyami

2 — Adinnadana veramani-sikkhapadam
samadiyami

3 — Kamesu micchacara veramani-
sikkhapadam samadiyami

4 — Musavada veramani-sikkhapadam
samadiyami

5 — Surameraya-majjapamadatthana
veramani-sikkhapadam samadiyami

Imani panca sikkhapadani

Silena sugatim yanti
Silena bhogasampada
Silena nibbutim yanti
Tasma silam visodhaye
Sadhu, Sadhu, Sadhu

I 5 precetti

Prendo il precetto di astenermi dal distruggere
intenzionalmente qualunque creatura vivente.

Prendo il precetto di astenermi dal prendere
cio che non é stato dato liberamente.

Prendo il precetto di astenermi da una cattiva
condotta sessuale.

Prendo il precetto di astenermi da un
linguaggio scorretto.

Prendo il precetto di astenermi da bevande
intossicanti o da droghe che alterano la mente.

questi 5 precetti

Hanno la moralita come veicolo di felicita
Hanno la moralita come veicolo di benessere
Hanno la moralita come veicolo di liberazione
Sia dunque resa pura la condotta morale.

E' bene, € bene, € bene!




