https://youtu.be/cOsfkJ4gH80 Paritta (incluso Metta Sutta) - Dhammaruwan (leggi storia nella
nota su YouTube)

https://youtu.be/wl gEjn hr0 Metta Sutta Chanting (con background sonoro)



https://youtu.be/c0sfkJ4gH8o
https://youtu.be/wl_qEjn_hr0

