
APPUNTI – RETTI MEZZI DI SUSSISTENZA  
 
 
"E  cosa sono i retti mezzi di sussistenza? Un discepolo dei 
nobili, avendo abbandonato i mezzi disonesti, si mantiene 
con mezzi corretti”—  
https://suttacentral.net/sn45.8/en/bodhi   Analisi dei 
fattori del sentiero   Saṁyutta Nikāya 45.8  
 
https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/dn/dn.02.0.than.
html#livelihood 
MODI SCORRETTI DI MANTENERSI PER I CONTEMPLATIVI 
(monaci e monache)  Digha Nikaya 2 
 
vedi anche   MN 117   La grande quarantina [analisi della 
nobile retta concentrazione dotata degli altri fattori del 
sentiero; analisi dei 10 fattori del sentiero dinamicamente 
collegati fra loro e contrapposti alla versione ‘non corretta’ 
del sentiero. inoltre si introduce la distinzione fra fattori 
del sentiero operanti nel caso del nobile discepolo la cui 
mente è libera dagli asava e per chi pratica con una mente 
ancora sogetta agli asava (influssi)] 
https://suttacentral.net/mn117/en/bodhi 
 
“E in che modo la retta visione è il precursore? Uno 
riconosce i mezzi di sussistenza scorretti come mezzi 
scorretti, e i mezzi corretti come mezzi corretti. … E quali 
sono i modi scorretti di mantenersi? Brigare, persuadere, 
insinuare, sminuire, e derivare guadagno da un guadagno”.  

https://suttacentral.net/sn45.8/en/bodhi
https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/dn/dn.02.0.than.html#livelihood
https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/dn/dn.02.0.than.html#livelihood
https://suttacentral.net/mn117/en/bodhi


 
Inoltre, retto sforzo e retta presenza mentale sono fattori 
implicati nell’abbandonare i primi e perseguire i secondi.  
 
PER I LAICI     
 
 
Vaṇijjāsutta AN 5.177  
 
“Bhikkhu, un discepolo laico non dovrebbe dedicarsi a 
cinque tipi di commercio: armi, esseri viventi, carne, 
inebrianti* e veleni”.   
 
* alcolici e sostanze che ottundono o alterano la coscienza 
e rendono sconsiderati  
 
concetti moderni: lavoro degno e dignitoso; sostenibilità 
etica e ambientale; cambiamento sociale e innovazione;   
 
https://rightlivelihood.org/   (PREMIO INTERNAZIONALE 
“RETTI MEZZI DI SUSSITENZA”) 
 
 
https://friendoftheearth.org/it/mangiare-e-vivere-
sostenibile/allevamento-sostenibile/ 
 
ALLEVAMENTO  
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https://www.selenella.it/il-blog-di-
selenella/territorio/agricoltura-sostenibile/ 
 
AGRICOLTURA 
 
https://www.pacelavorosviluppo.it/ 
 
PROGETTO RICONVERSIONE INDUSTRIA ARMI IGLESIAS 
 
https://www.weworld.it/news-e-storie/news/la-schiavitu-
moderna-giornata-mondiale-contro-la-tratta-degli-esseri-
umani 
 
TRATTA DEGLI ESSERI UMANI  
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