
Nota per chi è interessato ai percorsi formativi certificati da 
International Focusing Institute 

 

 Colleghi psicologi/psicoterapeuti: suggerisco di contattarmi 
personalmente per discutere le opzioni formative 
appropriate secondo il contesto normativo italiano. 

 Altre figure professionali: chi è interessato a diventare 
Trainer di Focusing trova ogni informazione su Focusing.it e 
può rivolgersi ai contatti sul sito.  

 Su richiesta, potrò valutare se curare la formazione di base 
(minimo annuale) in vista del programma di certificazione, 
una volta che tale programma sia stato discusso e 
concordato dall’interessato/a con un Coordinatore italiano. 

 Chi non intende insegnare il Focusing a livello professionale 
(a pagamento) ma desidera far parte di una comunità 
internazionale di persone che lo praticano e lo scambiano 
alla pari secondo una prassi e un codice di comportamento 
condivisi: l’International Focusing Institute prevede una 
certificazione delle competenze acquisite come ‘compagno 
di Focusing’ (Proficiency as a Focusing Partner).  

 Dopo una prima familiarizzazione con il Focusing, potrò 
valutare con l’interessato/a la possibilità di presentarlo 
come candidato alla certificazione PFP.  

 Tutte le certificazioni comportano l’associatura a  The 
International Focusing Institute   
 

https://www.focusing.it/
https://focusing.org/
https://focusing.org/

